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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.10 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ / СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.10 Основы финансовой грамотности 
и предпринимательской деятельности / Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний» является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО  по специальности / профессии СПО 43.01.09 

Повар, кондитер 

Учебная дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 

Рабочая программа воспитания реализуется интегрированно через содержание 
учебной дисциплины, планируемые результаты рабочей программы воспитания находят 
отражение в воспитательных целях каждого учебного занятия. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В рамках изучения учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания, формируются общие и профессиональные компетенции  

Код 
ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06  

применять теоретические знания по 
финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; взаимодействовать в 
коллективе и работать в команде; 
рационально планировать свои доходы и 
расходы; грамотно применяет полученные 
знания для оценки собственных 
экономических действий в качестве 
потребителя, налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и гражданина; 
использовать приобретенные знания для 
выполнения практических заданий, 
основанных на ситуациях, связанных с 
банковскими операциями, рынком ценных 
бумаг, страховым рынком, фондовой и 
валютной биржами; анализирует 
состояние финансовых рынков, используя 
различные источники информации; 
определять назначение видов налогов 

и применять полученные знания для 
расчёта НДФЛ, налоговых вычетов, 
заполнения налоговой декларации; 
применять правовые нормы по защите 
прав потребителей финансовых услуг и 

основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов; основные 
виды планирования; устройство 
банковской системы, основные 
виды банков и их операций; 
сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и принципы; 
схемы кредитования физических 
лиц; устройство налоговой 
системы, виды налогообложения 
физических лиц; признаки 
финансового мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 
доходность; формирование 
инвестиционного портфеля; 
классификацию инвестиций, 
основные разделы бизнес-плана; 
виды страхования; виды пенсий, 
способы увеличения пенси 
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выявлять признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц; планировать и 
анализировать семейный бюджет и 
личный финансовый план; составлять 
обоснование бизнес-идеи; применять 
полученные знания для увеличения 
пенсионных накоплений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  53 

в том числе:  

      теоретическое обучение (лекции, уроки) 35 

     практические занятия (если предусмотрены) 18 

Самостоятельная работа обучающегося  3 

Итого аттестация дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.10 Основы финансовой грамотности и предпринимательской 
деятельности / Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

 

Наименование разделов и 
тем 

Номер 
урока 

Содержание учебной дисциплины, лабораторные и 
практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

К-во 
часов 

Коды 
компетенций 

Раздел 1 Личный 
финансовый план 

1-4 Домашняя бухгалтерия. Личный (семейный) бюджет. 
Структура, способы составления и планирования 
бюджета. Способы принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов. SWOT–анализ как один из 
способов принятия решений. Личный финансовый план: 
финансовые цели, стратегия и способы их достижения. 

4 

ОК 01 ОК 02 
ОК 03 ОК 04 
ОК 05 ОК 06 

5-6 Практическое занятие № 1. Решение ситуационной 
задачи путем заполнения таблицы SWOT–анализа 
(слабые и сильные стороны выбранного решения) 

2 

7-8 Практическое занятие № 2. Деловой практикум. 
Составление личного финансового плана и бюджета. 2 

Раздел 2. Финансовые 
продукты банковской 
системы 

 

9-12 Оценка банка для заключения договорных 
отношений. Оценка добросовестности банка. Основные 
характеристики. Порядок сбора и оценки информации о 
банке и основных видах продуктов. 

4 

ОК 01, 
ОК 03 

13-24 Практическое занятие № 3. Решение ситуационной 
задачи. Оценка банка и обоснование оценки. 2 

15-16 Банковские депозиты. 
Банк и банковские депозиты. Влияние инфляции на 
стоимость активов. Сбор и анализ информации о 
банковских продуктах. Управление рисками по депозиту. 

2 

17-18 Практическое занятие № 4. Оценка условий 
и составление Депозитного договора. Расчет доходности 
вложений по депозитному счету. 

2 

19-20 Банковские кредиты. 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. 
Принципы кредитования (платность, срочность, 
возвратность). Сбор и анализ информации о кредитных 

2 

ОК 01 ОК 02 
ОК 03 ОК 04 
ОК 05 ОК 06 
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продуктах. Понятие микрозайма.  Уменьшение стоимости 
кредита. Чтение и анализ кредитного договора. Кредитная 
история. Кредит как часть личного финансового плана. 
Типичные ошибки при использовании кредита. 

21-22 Практическое занятие № 5. Практикум: кейс – Крупная 
покупка при использовании кредита (Покупка машины) с 
расчетом графика погашения. 

2 

23-26 Инвестиции.  

Инвестиции, способы инвестирования, доступные 
физическим лицам. Акции, облигации, вклады в 
Инвестиционные фонды (ПИФы), биржевые 
инвестиционные фонды (ETF) Сроки и доходность 
инвестиций. Фондовый рынок и его инструменты. Как 
делать инвестиции. Как анализировать информацию об 
инвестировании денежных средств. Место инвестиций в 
личном финансовом плане. 

4 

27-28 Практическое занятие № 6. Практикум. Кейс – «Куда 
вложить деньги» 

2 

Раздел 3. Страхование 29-30 Страхование. 
Страховые услуги, страховые риски, участники договора 
страхования. Значение основных положений договор 
страхования. Виды страхования в России. Страховые 
компании, услуги для физических лиц. Льготные условия 
и налоговые льготы. Страхование на транспорте. 

2 

ОК 01 ОК 02 
ОК 03  

31-32 Практическое занятие № 7. Оформление договора на 
страхование жизни 

2 

Раздел 4. Налоги 

 

33-36 Налоги. Понятие налоги. Работа налоговой системы в 
РФ. Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная 
налоговые системы. Виды налогов для физических лиц, в 
том числе на доходы по вкладам. Использование 
налоговых льгот и налоговых вычетов. 

4 

ОК 01 ОК 02 
ОК 03 ОК 04 

ОК 05 ОК 06 

 37-38 Практическое занятие № 8. Расчет земельного налога и 2 
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заполнение налоговой декларации. Оформление 
документов на налоговый вычет. Расчет размера 
налогового вычета 

Раздел 5. Денежное 
обращение 

39-41 Расчетно-кассовые операции.  

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции 
для физических лиц. Виды платежных средств. Чеки, 
дебетовые карты, кредитные карты, электронные деньги, 
оплата через телефон и др. Инструменты денежного 
рынка. Формы дистанционного банковского 
обслуживания – правила безопасного поведения операций 
при пользовании интернет-банкингом. 

3 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04 

 

42-43 Практическое занятие № 9. Заполнение документов по 
расчетно-кассовой операции. 2 

Раздел 6. Пенсия 

 

44-47 Расчет размеров пенсии при заданных параметрах с 
использованием информационных ресурсов. 4 

Раздел 7. Распознавание 
мошеннических операций 

48-51 Практикум. Кейс – «Заманчивое предложение».  
4 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04.  

 52-53 Дифференцированный зачет 2  

 40  

Самостоятельная работа: 
1. Рынок и рыночный механизм. 
2. Рынок капиталов 

3. Инфляция и ее последствия 

3  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации учебной дисциплины требуется кабинет химии. 
Оборудование учебного кабинета: 
– посадочные места по количеству обучающихся; 
– рабочее место преподавателя; 
– компьютер, видеопроектор, экран; 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Учебное пособие (1-е издание), уч. 
Пособие, 2019 

2. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 
обучающихся. – Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 

с. 
3. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. Среднее 

профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 48 с. 
 

Дополнительная литература 

1. Череданова Л. Н. Основы экономики и предпринимательства: учебник.-
М.:Академия,2018 

http://www.iprbookshop.ru/101404.html 

http://www.iprbookshop.ru/101483.html   

Интернет-ресурсы 

1. Информационно правовой портал http://konsultant.ru/ 

2. Информационно правовой портал http://www.garant.ru/ 

3. Официальный сайт Министерства Финансов Российской Федерации 
https://www.minfin.ru/  

4. Официальный сайт Федеральной налоговой службы Российской Федерации 
https://www.nalog.ru/ 

5. Официальный сайт Пенсионного фонда России http://www.pfrf.ru/ 

2. Александрова, А. А. Финансы : учебно-методическое пособие по подготовке к 
семинарским занятиям / А. А. Александрова. — Симферополь : Университет 
экономики и управления, 2020. — 93 c. — ISBN 2227-8397 

3. Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. 
Богдашевский. — Москва : Альпина Паблишер, 2018. — 304 c. — ISBN 978-5-

9614-6626-3 http://www.iprbookshop.ru/82629.html 

4. Гуляева, Т. И. Повышение финансовой грамотности школьников : методические 
рекомендации / Т. И. Гуляева, М. К. Чистякова, И. В. Ильина. — Орел : 
Орловский государственный аграрный университет, 2018. — 59 c. — ISBN 2227-

8397 http://www.iprbookshop.ru/101316.html 

5. Босенко, Е. В. Практикум по дисциплине «Основы финансовой грамотности» / Е. 
В. Босенко. — Владикавказ : Северо-Осетинский государственный 
педагогический институт, 2019. — 52 c. — ISBN 978-5-98935-212-8 

http://www.iprbookshop.ru/101404.html
http://www.iprbookshop.ru/101483.html
http://konsultant.ru/
http://www.garant.ru/
https://www.minfin.ru/ru/perfomance/
https://www.nalog.ru/
http://www.pfrf.ru/
http://www.iprbookshop.ru/82629.html
http://www.iprbookshop.ru/101316.html
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6. Официальный сайт Фонда социального страхования http://fss.ru/ 

7. Официальный сайт Фонда обязательного медицинского страхования 
http://www.ffoms.ru/ 

8. Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики 
http://www.gks.ru/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных работ, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
организация 
производственного и 
технологического процессов; 
материально – технические, 
трудовые и финансовые 
ресурсы отрасли и 
организации, показатели их 
эффективного использования; 
механизмы ценообразования 
на продукцию (услуги), формы 
оплаты труда в современных 
условиях; 
методика разработки бизнес – 

плана; 
состав, порядок разработки, 
согласования и утверждения 
проектно-сметной 
документации. 

Знает 

организацию 
производственного и 
технологического 
процессов; 
материально – технические, 
трудовые и финансовые 
ресурсы отрасли и 
организации, показатели их 
эффективного 
использования; 
механизмы ценообразования 
на продукцию (услуги), 
формы оплаты труда в 
современных условиях; 
методика разработки бизнес 
– плана; 
состав, порядок разработки, 
согласования и утверждения 
проектно-сметной 
документации. 

Оценка решений 
ситуационных задач. 
Тестирование. 
Устный опрос. 
Практические занятия. 
 

Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
рассчитывать по принятой 
методологии основные 
технико-экономические 
показатели деятельности 
организации; 
организовывать собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и способы 
выполнения 

рассчитывает по принятой 
методологии основные 
технико-экономические 
показатели деятельности 
организации; 
организовывает 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность 

Проектная работа. 
Наблюдение в процессе 
практических занятий. 
Оценка решений 
ситуационных задач. 

http://fss.ru/
http://www.ffoms.ru/
http://www.gks.ru/
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профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество; 
осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития; 
составлять сметную 
документацию, используя 
нормативно-справочную 
литературу. 

и качество; 
осуществляет поиск и 
использование информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития; 
составляет сметную 
документацию, используя 
нормативно-справочную 
литературу. 

 

 



12 

 

5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

  Дополнения и изменения к рабочей программе на __________ учебный год по 
дисциплине _______________ 

В рабочую программу внесены следующие дополнения/изменения: 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании МК  
_______________________________________________________ 

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______ ).  

Председатель  МК ________________(ФИО) 

 

 Дополнения и изменения к рабочей программе на __________ учебный год по 
дисциплине _______________ 

В рабочую программу внесены следующие дополнения/ изменения: 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании МК  
_______________________________________________________ 

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______ ).  

Председатель  МК ________________(ФИО) 

 

 

 

 

 

 
 


